
中華民國空手道協會辦理教練（裁判）專業進修時數認列公告 

一、 教育部於 111年 1月 10日發布修正「特定體育團體建立運動教練（裁判）資格

檢定及管理辦法」第 9 條、第 9 條之 1、第 10 條規定，以及於 111 年 1 月 20

日公告受新冠疫情影響，有關特定體育團體核發各級教練（裁判）證照效期之

展延規定。 

二、 前述兩規定適用對象之教練（裁判）證照效期均展延至 114 年 12 月 31 日止，

並須於此期間完成每年至少 6小時、4 年 48小時以上專業進修課程時數，得向

特定體育團體申請教練（裁判）證效期之展延，每次展延期間為 4年。 

三、 本會認列教練專業進修課程時數如下: 

中華民國空手道協會辦理各級教練講習會學科及術科課程科目 

授課時數配當表 

           級別 

      科目 
C級教練 B級教練 A級教練 

學 

科 

通識課程 

運動禁藥 2* 2* 2* 

性別平等教育 2* 2* 2* 

兒童訓練安全與權利認知 1* 1* 1* 

奧會模式 1* 1* 1* 

小計 6 6 6 

運動科學 

運動心理學 1 2 2 

運動生理學 1 2 2 

運動生物力學    

小計 2 4 4 

運動訓練 

運動教練、訓練學 1 1 1 

運動選才學    

體能測驗、評估及訓練  1 2 

競賽策略的擬定與應用    

訓練計畫擬定 1 2 2 

小計 2 4 5 

運動管理 

運動團隊經營管理 1 1 2 

運動情報蒐集及其分析  1 1 

小計 1 2 3 

運動醫學 

運動傷害防護及急救 2 2 2 

運動員健康管理   1 

運動營養學  1 2 

運動疲勞及恢復 1 1 1 

小計 3 4 6 

專項課程 空手道運動沿革及其發展現 1 1 1 



況 

空手道運動術語（專業外語） 1* 1* 1* 

空手道運動規則 3 3 3 

空手道教練職責及素養   1 

小計 5 5 6 

學科合計 19 25 30 

術 

科 

專項技術操作 4 6 8 

專項戰術演練 1 1 2 

術科合計 5 7 10 

總計時數（至少） 24 32 40 

學科測驗（分） 70 80 85 

術科測驗（分） 70 80 85 

及格標準（分） 70 80 85 

備註事項 

一、 依據本辦法第六條規定辦理。 

二、 申請檢定者，須完成各級教練講習會應完成之課程時數後，使得參加測驗，其應

完成課程時數，如表所示。 

三、 講習會課程及測驗，應包括學科及術科。 

*為必修科目。 

四、 本會認列裁判專業進修課程時數如下： 

中華民國空手道協會辦理各級裁判講習會學科及術科課程科目 

授課時數配當表 

           級別 

      科目 
C級裁判 B級裁判 A級裁判 

學 

科 

通識課程 

性別平等教育 1* 2* 2* 

國家體育政策 1* 1* 1* 

小計 2 3 3 

專業課程 

裁判職責及素養 1 1 1* 

裁判倫理    

裁判心理學    

 小計 1 1 1 

專項課程 

空手道運動裁判術語（專業外語） 1* 1* 1* 

空手道運動規則 4 6 6 

WKF最新競賽規則 1 1 1* 

 小計 6 8 8 

學科合計 9 12 12 

術 

科 
專項課程                                                                                                                                                                                               

空手道運動記錄方法 

（含資訊科技運用） 
1* 1* 1 

空手道運動裁判技術 

（含資訊科技運用） 
2 2 4 



空手道運動裁判執法案例 4 5 7 

專項裁判任務 8 12 16 

術科合計 15 20 28 

總計時數  24 32 40 

學科測驗(分) 70 80 85 

術科測驗(分) 70 80 85 

及格標準(分) 70 80 85 

備註事項 

四、 依據本辦法第六條規定辦理。 

五、 申請檢定者，須完成各級裁判講習會應完成之課程時數後，使得參加測驗，其應

完成課程時數，如表所示。 

六、 講習會課程及測驗，應包括學科及術科。 

*為必修科目。 

五、 本會認列教練賽會帶隊抵免專業進修課程時數如下：  

賽事等級 賽事名稱 抵免時數 

WKF主辦 世錦賽/世青賽/K1等積分賽 6小時 

AKF主辦 亞錦賽/亞青賽 6小時 

EAKF主辦 東亞盃 4小時 

教育部主辦 全中運/全國運/全大運 1小時 

協會主辦 全中正/啟仲盃 1小時 

六、 本會認列裁判賽會執法抵免專業進修課程時數如下： 

賽事等級 賽事名稱 抵免時數 

WKF主辦 世錦賽/世青賽/K1等積分賽 6小時 

AKF主辦 亞錦賽/亞青賽 6小時 

EAKF主辦 東亞盃 4小時 

七、 依據第 13屆第 3次裁判委員會會議通過有關各等級裁判參加非原級別講習的增

能認定時數和可參加課程項目如下表: 
講習級別 必修課程  增能認定時數 

A 級參加 B 或 C 級 1. 性別平等教育  

2. 專項競賽規則  

3. WKF最新競賽規則  

單次講習最多 6 小時  

B 級參加 A 或 C 級 

C 級參加 A 或 B 級 

八、 依據第 13屆第 3次教練委員會會議通過有關各等級教練參加非原級別講習的 

增能認定時數和可參加課程項目如下表: 

講習級別 必修課程 增能認定時數 
A級參加 B或 C級 1.性別平等 

2.空手道運動規則 

3.幼兒訓練安全體育認知 

單次講習最多 6 小時  

B級參加 A或 C級 

C級參加 A或 B級 

中華民國 112年 5 月 25 日 


