
序 組別 量級 人數/隊 頁次

1A-1 高中男子組 個人形 11 08:30 - 10:10

1A-2 高中女子組 個人形 7 10:10 - 11:15

1A-3 大專女子組 個人形 4 11:15 - 11:45

1A-4 社會女子青壯年、長青組(倂組) 個人形 2 11:45 - 12:05

1A-5 社會男子青年青壯年壯年組(併組) 個人形 4 13:00 - 13:30

1A-6 大專男子組 -75公斤 2 13:30 - 13:35

1A-7 大專男子組 -67公斤 2 13:35 - 13:40

1A-8 高中女子組 -48公斤 6 13:40 - 14:10

1A-9 高中女子組 -53公斤 6 14:10 - 14:40

1A-10 高中女子組 -59公斤 4 14:40 - 14:50

1A-11 高中女子組 +59公斤 4 14:50 - 15:00

1A-12 高中男子組 +76公斤 7 15:00 - 15:30

1A-13 高中男子組 -76公斤 5 15:30 - 15:50

1A-14 高中男子組 -68公斤 7 15:50 - 16:20

1A-15 高中男子組 -61公斤 11 16:20 - 17:15

1A-16 高中男子組 -55公斤 7 17:15 - 17:45

序 組別 量級 人數/隊 頁次

1B-1 青少年男子組 團體形 1 08:30 - 08:35

1B-2 青少年男子組 個人形 4 08:35 - 09:10

1B-3 成年男子組 個人形 9 09:10 - 10:20

1B-4 U21男子組 個人形 3 10:20 - 10:45

1B-5 U21男子組 -75公斤 5 10:45 - 11:30

1B-6 U21女子組(併量) -68公斤 2 11:30 - 11:40

1B-7 大專女子組(併量) -55公斤 3 11:40 - 11:50

1B-8 成年男子組 +84公斤 6 13:00 - 14:00

1B-9 成年男子組 -84公斤 6 14:00 - 15:00

1B-10 成年男子組 -75公斤 7 15:00 - 16:10

1B-11 成年男子組 -67公斤 8 16:10 - 17:25

1B-12 社會男子青壯年、壯年組(併組併量) OPEN 2 17:25 - 17:30

1B-13 社會男子青年組(併量) -67公斤 2 17:30 - 17:35

1B-14 大專男子組 -84公斤 3 17:35 - 17:45

賽程時間

第31屆全國啟仲盃空手道錦標賽暨2022年亞洲及亞洲青少年

空手道錦標賽代表隊選手選拔賽賽程時間預訂表

日期：111年5月28日（星期六）

報到/過磅時間 08：00～8：30（過磅當日比賽量級）

領隊及裁判會議  8：10～8：30

B場地

午休

A場地
賽程時間

午休



序 組別 量級 人數/隊 頁次

1C-1 成年男子組 團體形 1 08:30 - 08:35

1C-2 青少年女子組 團體形 2 08:35 - 08:55

1C-3 青少年女子組 個人形 8 08:55 - 10:00

1C-4 U21女子組 個人形 5 10:00 - 10:40

1C-5 成年女子組 個人形 5 10:40 - 11:20

1C-6 U21女子組 -50公斤 2 11:20 - 11:30

1C-7 U21女子組 -55公斤 2 11:30 - 11:40

1C-8 U21女子組 -61公斤 2 11:40 - 11:50

1C-9 青少年男子組 +76公斤 6 13:00 - 13:40

1C-10 青少年男子組 -76公斤 5 13:40 - 14:10

1C-11 青少年男子組 -68公斤 7 14:10 - 14:55

1C-12 青少年男子組 -61公斤 8 14:55 - 15:50

1C-13 青少年男子組 -55公斤 4 15:50 - 16:15

1C-14 成年男子組 -60公斤 8 16:15 - 17:40

序 組別 量級 人數/隊 頁次

1D-1 U21男子組 +84公斤 2 08:30 - 08:45

1D-2 U21男子組 -84公斤 3 08:45 - 09:10

1D-3 U21男子組 -67公斤 4 09:10 - 09:45

1D-4 U21男子組 -60公斤 10 09:45 - 12:00

1D-5 青少年女子組 -48公斤 4 13:00 - 13:25

1D-6 青少年女子組 -53公斤 5 13:25 - 13:55

1D-7 青少年女子組 -59公斤 4 13:55 - 14:20

1D-8 青少年女子組 +59公斤 4 14:20 - 14:45

1D-9 成年女子組 -50公斤 5 14:45 - 15:30

1D-10 成年女子組 -55公斤 6 15:30 - 16:30

1D-11 成年女子組 -61公斤 3 16:30 - 16:55

1D-12 成年女子組 -68公斤 3 16:55 - 17:20

1D-13 成年女子組 +68公斤 3 17:20 - 17:45

C場地
賽程時間

午休

日期：111年5月28日（星期六）

D場地
賽程時間

午休

本表時間及場次僅供參考，實際賽事進行仍依現場為主。

該場次比賽結束後將進行頒獎。



序 組別 量級 人數/隊 頁次

2A-1 國小女子組 團體形 2 08:30 - 08:40

2A-2 國小女子組高年級 個人形 19 08:40 - 09:40

2A-3 國小女子組中年級 個人形 12 09:40 - 10:10

2A-4 國小女子組中年級 -30公斤 2 10:10 - 10:15

2A-5 國小女子組中年級 -35公斤 7 10:15 - 10:30

2A-6 國小女子組中年級(併量) -50公斤 2 10:30 - 10:35

2A-7 國小女子組高年級 -35公斤 2 10:35 - 10:40

2A-8 國小女子組高年級 -40公斤 6 10:40 - 10:50

2A-9 國小女子組高年級 -45公斤 9 10:50 - 11:10

2A-10 國小女子組高年級 -50公斤 4 11:10 - 11:15

2A-11 國小女子組高年級 +50公斤 3 11:15 - 11:20

2A-12 國小男子組高年級 +50公斤 9 11:20 - 11:45

2A-13 國小男子組高年級 -50公斤 3 11:45 - 11:50

2A-14 國中男子組 -70公斤 7 13:00 - 13:20

2A-15 國中男子組 -63公斤 8 13:20 - 13:45

2A-16 國中男子組 -57公斤 12 13:45 - 14:30

2A-17 國中男子組 -52公斤 17 14:30 - 15:30

序 組別 量級 人數/隊 頁次

2B-1 國小男子組 團體形 4 08:30 - 08:45

2B-2 國小男子組高年級 個人形 20 08:45 - 09:45

2B-3 國小男子組中年級 個人形 20 09:45 - 10:45

2B-4 國小男子組中年級 -30公斤 7 10:45 - 11:00

2B-5 國小男子組中年級 -35公斤 7 11:00 - 11:15

2B-6 國小男子組中年級 -40公斤 3 11:15 - 11:20

2B-7 國小男子組中年級 -45公斤 3 11:20 - 11:25

2B-8 國小男子組高年級 -35公斤 5 11:25 - 11:30

2B-9 國小男子組高年級 -40公斤 7 11:30 - 11:45

2B-10 國小男子組高年級 -45公斤 2 11:45 - 11:50

2B-11 國中女子組 -47公斤 18 13:00 - 14:05

2B-12 國中女子組 -54公斤 13 14:05 - 14:50

2B-13 國中女子組 +54公斤 9 14:50 - 15:25

2B-14 國中男子組 +70公斤 2 15:25 - 15:30

賽程時間

日期：111年5月29日（星期日）

報到/過磅時間  8：00～8：30（過磅當日比賽量級）

領隊及裁判會議  8：10～8：30

午休

國小個人形為兩人同時上場採用舉旗單淘汰敗部復活制。

本表時間及場次僅供參考，實際賽事進行仍依現場為主。

該場次比賽結束後將進行頒獎。

A 場地
賽程時間

午休

B場地



序 組別 量級 人數/隊 頁次

2C-1 國中男子組 團體形 3 08:30 - 08:55

2C-2 國中女子組AKA 個人形 16 08:55 - 09:45

2C-3 國中男子組AKA 個人形 22 09:45 - 10:55

2C-4 少年男子組 個人形 7 10:55 - 11:55

2C-5 少年女子組 -47公斤 5 13:00 - 13:30

2C-6 少年女子組 -54公斤 8 13:30 - 14:25

2C-7 少年女子組 +54公斤 4 14:25 - 14:50

2C-8 少年男子組 -63公斤 6 14:50 - 15:30

序 組別 量級 人數/隊 頁次

2D-1 國中女子組 團體形 2 08:30 - 08:45

2D-2 國中女子組AO 個人形 16 08:45 - 09:40

2D-3 國中男子組AO 個人形 22 09:40 - 10:50

2D-4 少年女子組 個人形 9 10:50 - 11:55

2D-5 少年男子組 +70公斤 6 13:00 - 13:40

2D-6 少年男子組 -70公斤 6 13:40 - 14:20

2D-7 少年男子組 -57公斤 5 14:20 - 14:45

2D-8 少年男子組 -52公斤 9 14:45 - 15:50

賽程時間

午休

國小個人形為兩人同時上場採用舉旗單淘汰敗部復活制。

本表時間及場次僅供參考，實際賽事進行仍依現場為主。

該場次比賽結束後將進行頒獎。

C場地
賽程時間

午休

D場地

日期：111年5月29日（星期日）


